
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

■「見て、聞いて、実感する」ことに重点を置いているので楽しく受講することができます。 

お一人でも、ご家族やお友達をさそっての参加も！ 

＜講義や見学、そして実習・グループワーク、イベント体験も＞    
 

●講演：地球温暖化、再生可能エネルギ―、２Ｒ（リデュース・リユース）、エコ住宅 

家庭で出来るエコライフ、都市でつくる野菜、クラインガルテン(滞在型市民農園)  

●見学：六義園庭園めぐり 

●実習：残った野菜でガーデニング、牛乳パックのプランターで野菜作り 

●イベント体験：文京エコ・リサイクルフェア（教育の森公園で開催）を体験 
 

■文京区内で活動する環境６団体【エコロク】(＊)が環境について優しくていねいに説明します 

＜みんなで楽しく「まなび」そして 「仲間になろう」がモットーの講座です。＞ 

＊【エコロク】とは：下記の文京区の環境活動６団体の愛称です。 

「エコ・シビルエンジニアリング研究会」・「環境ネットワーク・文京」・「文京エコリナ」・ 

「文京緑の環境を考える会」・「緑のごみ銀行」・「リサイクルイン文京」 (50 音順) 
 

環境について学び、体験しよう 

『みんなで守ろう！文の京の環境』 

～ 区内環境６団体が提案する環境活動 ～ 

 

 

対 象 者 
文京区在住・在勤・在学者で地域の環境活動（学習）に関心のある方で、かつ、 

高校生以上の方 ※このほか、区内での活動を目指している方はご相談ください。 

募集人数 １５人（先着順） 受 講 料 無料 

申込期間 平成３０年７月２日（月）～   定員（１５名）になり次第締め切ります。 

申込方法 

(問合せ先) 

本講座は「文京エコライフ共同体」（文京区内で活動をしている環境関連の６つの

団体の共同体：愛称「エコロク」）への委託により実施します。 
 

住所・氏名・電話番号・生年月日・メールアドレス（お持ちの方）、「ライフ講座希

望」と明記し、FAX、郵送またはメールで下記までお申し込みください。 
 

住所：113－0034文京区湯島 2-14-9（澤谷方）文京エコライフ共同体 
 

電話：０８０-１０６１-８０８７    ＦＡＸ ：０３（３８２８）６８３９  

Ｅ-mail：sustain.m_2w@docomo.ne.jp         

 

主催： 文京区環境政策課 地域環境係 03(5803)1276 

※「環境ライフ講座」は、みどり東京・温暖化防止プロジェクトの助成事業です。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E8%8F%9C%E5%9C%92


 

講座内容 

回 内容（予定） 日時・場所 

１ 

庭園見学 

『六義園の見学』●六義園で庭園の成り立ちや楽しみ方について

学んだ後、庭園をウォッチング。身近な自然や歴史を再発見し、

自然と人の共生を考えます。 

７月 28日（土） 

9：45～12：00 

【六義園】 

２ 

講演 

『エコライフの実践』●一級建築士から見た「エコな住宅」とは 

●個人住宅で出来る「エコ住宅」の具体的な方法や実践事例。 

文京区に長く住み、みずからエコライフを実践してきた「エコお

じさん」が「私のエコライフ秘話」を語る。 

８月 18日（土） 

13：30～16：30 

【区民センター】 

３ 

講演と 

討議 

『地球温暖化問題についてみんなで考えて見よう！』●地球温暖

化解決の主役、再生可能エネルギ―とその他の問題について講義 

●5つのグループに分かれておおいに討議しましょう。 

９月１日（土） 

13：30～16：30 

【区民センター】 

４ 

実習 

『エコガーディニング』●花や木はさし木によってカンタンにど

んどん増やせます。調理後に残った野菜を使ってガーデニングも

できます。小松菜、里芋、三つ葉、長ネギを再生●そのやり方や

コツを習って、区民センター前の花壇で実習します。 

９月 15日（土） 

13：30～16：30 

【区民センター】 

５ 

実習や 

講義 

『都市と農業そして環境』●都市農業の実践（野菜の旬とは、ベ

ランダでできる野菜作り）●牛乳パックのプランターで種まき●

山梨クラインガルテン「滞在型市民農園」での楽しい農作業報告 

９月 29日（土） 

13：30～16：30 

【区民センター】 

６ 

実習や 

講義 

『地球温暖化と２Ｒの関係』●２Ｒ（リデュース・リユース）の

事例を紹介します。●生活者の目線で考え簡単にできるリデュー

ス・リユースのやりかたや工夫を教えます。 

10月 13日（土） 

13：30～16：30 

【区民センター】 

７ 

グループ

で活動 

『グループワーク』●＜文京エコ・リサイクルフェア＞に参加す

るための準備をしよう。「みんなに伝えたい環境のことは何か」 

●来場者へ配る記念のグッズをみんなで考え、そして作ります。 

●クイズやアンケートもつくりましょう。 

10月 20日（土） 

13：30～16：30 

【区民センター】 

８ 

イベント

体験 

『イベントを体験！』●教育の森公園で開催される＜文京エコ・

リサイクルフェア＞で文京区環境政策課のテントに参加します。 

●会場に来てくれた方々にみんなの気持ちを伝えよう。 

●そしてみんなで作った記念のグッズをプレゼントします。 

10月 27日（土） 

9：00～15：30 

【教育の森公園】 

９ 

修了式 

『修了式』●がんばった皆さんに、文京区長から｢修了証｣が授与

されます。●文京区内で活動する環境６団体の方々も祝福してく

れます。●みんなと交流しましょう！ 

10月 27日（土） 

16：00～17：00 

【教育の森公園】 
  

文京区をフィールドとして『環境に関する活動を続ける仲間を増やす』ことを目的とした講座で

す。 

―この講座でとりあげる環境のテーマ（キーワード）― 
 
●生活とエネルギー  ●地球温暖化  ●リサイクル  ●都市と緑  ●イベント体験 
 

※この講座を修了された方は、文京区の『 環境ライフ サポーター』に登録され、 

ご希望により、区の環境イベントのお手伝いができます。 

詳細は、お問合せください。 


